
SERVICE 
ACCUEIL DE JOUR

RÉSISENCE LES TILLEULS
MAUBEUGE

Venez

nous rendre visite

A�n d’effectuer ses prestations, le 
Service d’Accueil de Jour met à votre 
service une équipe composée de : 

Situé au premier étage de la Résidence 
Les Tilleuls, l’Accueil de Jour vous accueille 
du lundi au vendredi de 10h à 17h. 
Il est fermé le week-end et les jours fériés. 

L’Accueil de Jour de la Résidence des 
Tilleuls de Maubeuge est un établissement 
de l’Afeji Hauts-de-France, Association loi 
1901, engagée pour le bien vieillir. 

En savoir plus : www.afeji.org

Accueil de Jour - Résidence les Tilleuls
69, rue d’Hautmont, 59600 Maubeuge
Tél : 03 27 61 84 05

Dans le cadre du Plan Allocation 
Personnalisé d’Autonomie (APA) du 
Département du Nord, une prise en 
charge �nancière de l’Accueil de Jour 
peut avoir lieu. 

> Pour toutes questions sur l’APA, vous 
pouvez vous rendre au CCAS le plus 
proche de votre domicile. 

LA JOURNÉE 
repas et collations

LA DEMI-JOURNÉE 

1 directrice
1 in�rmière coordinatrice
1 aide médico-psychologique



L’Accueil de Jour accompagne de 
façon journalière, du lundi au 
vendredi, des personnes âgées de 
plus de 60 ans atteintes de la 
maladie d’Alzheimer, troubles 
apparentés ou en perte 
d’autonomie. Avec une possibilité 
d’accueil de 10 personnes par jour, 
l’Accueil de Jour a pour ambition de 
permettre aux personnes de rester le 
plus longtemps possible dans leur 
cadre de vie habituel. 

Lieu de vie adapté avec des 
professionnels formés, cet accueil 
représente une aide au quotidien 
pour ces personnes et leurs familles. 

Un lieu de vie adapté 

avec des professionnels formés

Pour remplir votre quotidien 

Des activités

et des ateliers
Notre projet de soin

L’Accueil de Jour Les Tilleuls propose des activités de groupe 
et des activités individualisées en fonction des besoins et 
souhaits de chacun. Ces ateliers sont destinés à 
accompagner, stimuler, donner envie et favoriser la 
sensation d’« Être ». 

Quelques exemples de ces activités et ateliers :
Soulager les aidants familiaux en 
leur apportant du répit. 

« Une solution d’accueil permettant à une personne âgée vivant 
à domicile, de béné�cier, une ou plusieurs fois par semaine, 
d’activités thérapeutiques et psychosociales adaptées à ses 
besoins et des activités favorisant le lien social. »  

Stimuler les capacités cognitives 
et motrices de la personne par 
des activités quotidiennes…

Permettre aux personnes accueillies de 
préserver le plus longtemps possible une 
autonomie en les accompagnant dans 
les actes essentiels de la vie quotidienne. 

Entre ateliers, activités et moments du quotidien, les journées à l’accueil 
de jour sont toutes bien remplies et suivent un planning dé�ni :

Transport pour les personnes concernées

Accueil et collation

Activité de la matinée : autour d’ateliers thérapeutiques 
adaptés. Les objectifs sont la stimulation de la mémoire, 
l’attention, le langage, les repères dans le temps et l’espace… 

Préparation du repas et déjeuner. Ce moment de la journée 
permet un maintien de l’autonomie à travers la préparation de la 
table et la prise des repas. 

Activités ou repos. Ce temps est consacré à des activités calmes 
: journal, musique, lecture, �lm, sieste…

Activités de l’après-midi et collation : ludiques tels que des jeux 
de société, cuisine, gymnastique douce, activités manuelles, 
soins esthétiques, promenades, chant, sortie, etc. 

Préparation au retour

Le chant, l’expression théâtrale, les récits…
L’actualité par le suivi de la presse, des informations 
télévisées…
La gymnastique douce, la marche, les parcours, les sorties. 
Les ateliers cuisine, jardinage, confection �orales…
Les jeux de mémoire et de stimulation intellectuelle…
Les ateliers travaux manuels, décorations


